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文天祥氣節丹心與青春共鳴、尋訪江西哲人足跡交流團 

前言：文天祥是南宋末年著名政治家、文學家、民族英雄，江西吉州廬

陵人。20 歲高中狀元，擔任丞相，帶兵戰敗被元軍俘押，曾途經現今的港珠

澳大橋下的零仃洋，作詩留下「人生自古誰無死，留取丹心照汗青」的名句。

他一生以忠貞不屈的氣節和崇高的愛國精神聞名於世，是我國歷史上不朽的

忠烈典範。 

香港國際交流基金會主辦文天祥氣節丹心與青春共鳴、尋訪江西哲人足

跡交流團，安排參訪學校，兩地學生進行愛國歷史文化交流，增進友誼；設

學習工作坊，觸動學員情懷；重上井岡山體驗奮鬥精神。 

 

主辦單位：香港國際交流基金會 

贊助單位：民政及青年事務局及青年發展委員會 

支持單位：井岡山青少年教育基地、香港大教育平臺、香港史學會、香港歷 

史及文化教育協會 

舉行日期：2025 年 12 月至 2026 年 5 月其中 5 天(學校可與主辦單位商議) 

對    象：12 歲至 35 歲人士 

服務人數：60 人(可分 2 團，30 學生/團) ；名額有限，額滿見遺 

原團費：HK$4025 /人， 青年發展委員會「青年內地交流資助計劃」津助：HK$2775 /人； 

學生團員自付費用：HK$1250/人；隨團老師團費：HK$4025/人 

基層學生(獲綜援/書簿津貼全津者)：$500/人(*名額只限 6 個，須經學校推薦及提供資料，並得主辦單

位接納及代為申請，不敷$750 續申津助補貼。) 

按   金：每位參加者須付按金$1500，按金會在參加者完成整個旅程後 14 天內發還。 

團費包括：往來江西高鐵票及當地交通、住宿 4 晚酒店、行程所列項目、用餐(9 正 4 早)、領隊、導

遊服務費、遊覽門票、中國旅遊保險(5 天)、旅遊印花基金保障。 

考察交流團特色： 

出境團在出發前將有簡介會，邀請資深教師//學者作主題演講/講解，讓學生對民族英雄文天祥其文學

與氣節有較多認識，為歷史探索之旅作準備。 

5 天行程大綱：參觀: 文天祥史蹟-文天祥故居、千年古樟、文天祥紀念館、文天祥墓(祭 

奠)、白鷺洲書院（感悟其求學精神）、江西萬安縣惶恐灘（傳說是文天祥兵敗倉忙撤

兵一帶海面)；南昌滕王閣及井岡山革命烈士陵園等 

         行程詳情掃描右邊二維碼：    

查詢/報名：程先生 23013318/94336008(可 WHATSAPP)或電郵：info@hkwlf.org.hk 
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文天祥氣節丹心與青春共鳴、尋訪江西哲人足跡交流團組團意向表 (傳真:27226318) 

 

   

學校名稱：_____________________________  學員參團人數：___________________ 

負責老師姓名：_________________________       手提：______________________ 

電郵：_____________________________   學校蓋章： 

日期：_________________________________ 
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文天祥氣節丹心與青春共鳴、尋訪江西哲人足跡交流團 

主題 : 民族愛國、歷史探索、遊歷、思考 

  目的：1) 通過實地探訪，學生不僅能觸摸歷史實物，更能理解文天祥「從地方士子到民族 

英雄的求學和成長過程，深化對我國傳統文化中「氣節」價值的認知，並從古今 

對話中找到自己的人生座標。 

        2) 反思：借鑑文天祥在囚中讀史寫詩，引發學生在逆境學習，例如若被隔離或生病

如何持續學習。又對比疫情時醫務人員的堅持；環保人士的抗爭，思考不同時

代的責任與擔當。 

          

5 天行程大綱： 

 

  行程大綱 內容特色 住宿 

D1 上午 香港 >深圳北乘高鐵往吉安；   酒店 

下午 參觀中國進士博物館 

 

瞭解進士文化的獨特內涵及

“三千進士耀華夏”的輝煌

歷史。 

晚上 小組分享  

D2 上午 往富田古鎮； 

文天祥墓—祭奠 

 

 

 

參觀文天祥故居（出生地及家族遺

跡） 

 

 

古鎮文家村 

文天祥墓—祭奠：文天祥 1283

年就義於元大都（今北京），其

友人張千載冒死收殮遺骸，秘密

南運歸葬於此。墓地歷經修葺，

現存為明代風格 

瞭解文天祥少年時期事蹟，及後

人如何傳承文天祥的氣節及愛

國思想 

文天祥於 1236 年出生於此，其

家族為當地士族，故居現存部分

為後世重建，但仍保留宋代廬陵

建築風格） 

酒店 

下午 探訪文天祥的親屬後代及文天祥

家祠相關管理人員 

學校交流 

返吉安 

瞭解文天祥後人如何傳承先祖

的忠烈文化 

兩地學生進行愛國歷史文化交

流，增進友誼； 

晚上 小組分享  

D3 上午 

 

 

【白鷺洲書院】-感悟文天祥求學精

神 

 

參觀文天祥紀念館 

為宋時江西三大書院之一，文天

祥曾在此求學，書院以延續辦學

近七百多年而著稱海內外。 

學習他忠貞愛國、民族氣節、視

死如歸、的民族氣節，將其融入

到我們的生活和工作中。 

酒店 

下午 前往萬安縣，參觀【十八灘文化展

示館】、古城牆。 

惶恐灘是十八灘的取後一灘，聽

聽文天祥在惶恐灘的故事，感受



 

上井岡山，賞挹翠湖夜景 

入住酒店 

萬安歷史底蘊。在「過過伶汀洋」

寫著「惶恐灘頭說惶恐，零汀洋

裏嘆零汀。」 

晚上 小組分享  

D4 上午 北山革命烈士陵園… 

 

 

 

井岡山博物館 

茨坪主席舊居 

 

 

現場教學：靜靜地聽著那段烽火

連天的歲月。一起走進北山革命

烈士陵園，緬懷先烈，感悟歷史

的厚重。 

讓學員「重上井岡山」體驗

先烈奮鬥精神 

紅軍大本營----軍械處舊址、軍官

教導處舊址等 

酒店 

下午 由井岡山乘車前往南昌 

到南昌 

學員車上分享所見所聞 

觀南昌夜景 

 

晚上 小組分享  

D5 上午 南昌滕王閣 中國著名建築，是中國江南三大

名樓之一，「滕王閣序」是我國

文學奇才之一王勃絕世佳作。 

 

下午 回程 ,乘高鐵>香港 (行程按實情容有調動) 

 

 

主辦團體-香港國際交流基金會有限公司簡介：： 
 

本會在一群志同道合、熱心公益的專業人士支持下，於 2007 年 2 月 6 日,註冊成
立非牟利機構，並於 2009 年 1 月 14 日獲准註冊成爲公共性質及稅務條例第 88 絛認可慈善
機構，專事服務公益，建構文化交流平臺，促進香港、國內及海外互通有無，培養青少年
愛國愛港情操，放眼世界、胸懐祖國、立志四方。   

 
 

贊助機構-香港青年發展委員會簡介： 

青年發展委員會由政務司司長擔任主席，負責加強政府內部的政策統籌工

作，從而更全面並更有效地研究和討論青年人關注的議題 。青年發展委員會

通過舉辦或資助不同類型的青年發展活動讓青年人各展所長，更適切地滿足青年在學業、就

業和創業等不同方面的需求，以及培育青年的正向思維，讓他們建立正面的價值觀，增強民

族自豪感和主人翁意識，成為有擔當、有理想、願意為國家、為香港未來奮鬥的新一代。有

關青年發展委員會的詳細資料，載於 www.ydc.gov.hk 


