
 

 

                                     

 
 

 

  

 

 

  

   

 飲一口涼茶生津解喝，仍是不少人的一個生活習慣，

並相信涼茶有助去濕降熱及防治發病的「靈丹妙藥」。這

個被年輕人稱廣式 coffee 的涼茶，最初是廣東一帶特有

的習俗，其選料和煮法，是經試驗和失敗後的成果，屬經

驗累積而成的民間智慧！ 

 香港早期看西醫是西人的專利，華人生病靠執药煲茶

治療，一般勞苦大衆更是在街邊飲碗涼茶以保健康。二十

世紀五、六十年代涼茶舖一面飲茶，一面點唱機和看電

視，成了平民的普遍娛樂，也成為香港人的集體回憶！ 

涼茶文化源遠流長，可說沿自中草藥概念，草藥更可追溯

至我國古代的《草本綱目》--中國人養生大智慧集成書

（2011 年被聯合國教科文組織列入「世界紀憶名錄」）。

民間為了治病，就地取材煮茶飲用。 

 涼茶結合了「飲食」和「醫學」，融入飲食文化中，

成為老少咸宜的保健飲品。涼茶符合中醫的醫學概念，亦

反映「先苦後甘」的生活哲學和價值觀。 

2006 年，香港、澳門和廣東的《涼茶》同時被列入國家

級非物質文化遺產名錄。 

 『尋源記』「一碗涼茶甘苦共融」首發團將帶領大家

走進逾百年甘和茶老字號『源吉林』其製作廠房，體驗涼

茶文化工作坊，並參觀盒仔茶製作工序，與負責人交流，

了解源吉林茶歷史與承傳故事。 

                        

 

行程重點： 
13:00 九龍塘鐵路站 D 出口(近耀中國際中學)集合出發 
＞涼茶文化體驗工作坊  

1）參觀源吉林盒仔涼茶製作工場 
2）專人介紹源吉林茶歷史，盒仔茶成份及功效。 
3）團員體驗盒仔茶製作工序-撈茶及包裝 

4）問答及交流(學員獲贈盒仔茶) 
＞西貢郊野公園內上窰民俗文物館 
＞下午茶 

下午茶後自行解散 (18:00 解散) 
(行程安排以實際情況容有變動) 

遊走香港、深度探求 計劃編號：P22-108 
團號：CHIS-HKT002 

日期：2023 年 3 月 1 日(星期三) 
費用：$150/人 
費用包括：旅遊巴、導遊費、下午茶、體驗工

作坊及 10 萬元平安保 +5 千元
意外醫療費用 

成團人數：30 人 

*網上報名所收集的個人資料，只會用作為客人提

供是次旅行團相關旅遊服務時使用；未經客人同

意，本社將不會向其他機構或人士提供客人之個人

資料* 

 

tel:852-23013318
mailto:info@hktours.com.hk
http://www.hktours.com.hk/
https://www.facebook.com/hongkongtours
https://forms.gle/UPCA9Y32kWAcYcS8A


 

 

  

上窰民俗文物館館外，被列為法定古蹟
的上窰村灰窰遺址 
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店 涼茶產品多元化 

源吉林保留傳統涼茶器具文物 
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源吉林茶小盒包裝，遠銷海外東南亞,方便飲用 

源吉林茶包裝工場 
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報團須知： 

1. 防疫安全下，巴士或船上嚴禁飲食及除下口罩及未有正確使用口罩。 

2. 本旅行社為所有 本地遊 旅行團 參加者購買包含 2019 冠狀病毒病保障的本地旅遊保險。 

3. 如出發前 2 小時，天文臺發出黑色暴雨警告或 8 號風球以上，行程將會取消，保留團費作另團用，1 年內有效；

或扣回$50 元行政費用後退回給團員! 
 
團費繳交辦法:  

1. 銀行轉帳 

香島旅遊有限公司帳戶 : 286-4-1956-29  (恆生銀行)  

 : 012-667-1-001559-9 (中國銀行) 

2. 轉數快(FPS ID: 161080817) - HONGKONG TOURS LTD. 
 
繳交後請將入數紙/證明文件(附參加者聯絡電話及出發日期)WHATSAPP：94336008、傳真：2722 6318 或電郵

info@hktours.com.hk 收到確認作準。名額有限，額滿見遺。 

 

 

特別防疫措施 

1. 除進食或飲水外，每位必須佩戴上口罩 

2. 領隊/導遊已接種三劑新冠疫苗 

3. 將按法例及香港旅遊業議會要求及指引遵守下完成出團 
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