
 

 

                                     

  
 

 

  

 

 

  

   

前言：學習從孩童開始，事半功倍！紀律精神和自理能

力的培養，更應自小教導。香島旅遊主辦軍訓活動已具

20 多年經驗, 本團「小小兵團」及「少年軍團」，透

過軍人生活的模式，培養自理能力，也讓孩子吃一點兒

苦頭，感受一下嚴謹的紀律生活。全程有帶領兒童旅團

經驗專業領隊照顧，領隊比例 1：10-15 ，務使學員從

愉快中學習和鍛練。結業獲初級証書。 

*本團將有學員表現報告交家長参考。 

目標： 

1)體驗紀律培訓，提升團隊精神 

2)  提高解難能力； 

3) 加強生活自理能力。 

日期：2025 年 7 月 20-23 日(星期日-三) 

小小兵團對象：7-10 歲學員 

少年軍團對象：11-15 歲學員； 

兩團費用均是：$2500/人 

學員費用包括：食、住、交通、領隊、培訓及租借軍服

一套(上下衣帽)、迷彩 T 恤 2 件、小費及綜合中國旅遊

保險 及旅遊印花基金保障 

領隊比例：1 比 10-15 學員 

軍訓營主要內容：隊列訓練、內務整理、軍體拳、障礙

訓練、反思會、聯歡交流會、開營及結營禮、拓展遊戲 、

水槍對抗戰。 

 

小小兵團、少年軍團特色： 

* 特別加強領隊照顧比例 1：10-15     

* 本團將有學員表現報告交家長參考   

* 特設反思課堂啟導回饋小心靈 

* 加入拓展遊戲，啟發學員遇難解難 

* 學員獲頒軍訓初級證書 

   2025小小兵團、少年軍團   
團號：P25-068        

軍訓基地簡介： 
 

廣州番禺海心訓練基地位於番禺海鷗島海心村。基地除安

排紀律培訓，亦會加入拓展遊戲，讓學員認識自我，激發個

人潛能，增強自信心，克服心理惰性，磨練戰勝困難的毅力，

更客觀的面對生活的挑戰。 
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小小兵團及少年軍團 4 天團行程： 
內容：列隊訓練、內務整理、唱軍歌、軍事電影、軍體拳、障礙訓練、水槍對抗戰、大炮操作、站崗、緊急

集合、拓展遊戲、聯歡晚會。 

行程： 

日 期                       訓練／活動項目 

     第 1 天 

    08:30  

11:00—11:30 

11:30—14:00 

14:00—17:20 

17:30—19:20 

19:30—21:30 

21:30—22:00 

     

 九龍塘鐵路站 D 出口集合；火車→羅湖，乘旅巴至番禺軍訓基地 

 抵達軍訓基地，發放服裝、生活用品及安排住宿 

 午餐、午休 

 破冰游戲；開營前訓練、開營 

 晚餐﹝教唱軍歌﹞ 

 小組輔導會；觀看軍事題材電影或拈展遊戲 

 洗澡；就寢﹝安排站崗﹞ 

     第 2 天 

  06:30—07:20 

  07:30—08:20 

  08:20—11:20 

  11:20—14:20 

  14:20—17:20 

  17:30—19:20 

  19:30—21:20 

  21:30—22:00 

 

  起床後、早操、軍體拳 

  早餐 

  隊列訓練、水槍對抗 

  午餐後休息 

  隊列訓練、障礙訓練；拓展遊戲、升旗禮儀練習 

  晚餐後自由活動 

  感恩課或學習活動 

  洗漱準備就寢 

 

     第 3 天 

06:30—07:20 

07:30—08:20 

08:20—11:20 

11:20—14:20 

14:20—17:20 

17:30—19:20 

    19:30-- 21:20 

21:30—22:00 

 

  起床後、早操、軍體拳 

早餐 

隊列訓練；升旗禮儀練習 

午餐(野炊) 

隊列訓練、水槍對抗戰 

晚餐後整理內務及個人衛生 

聯歡晚會； 

洗漱準備就寢  

     第 4 天 

06:30—07:20 

07:30—08:20 

08:30—10:20 

11:30—12:20 

13:00 

13:30 

13：45 

  

  起床後早操、軍體拳練習 

  早餐 

整理內務、打掃衛生、隊列操練 

  午餐 

結營儀式、頒發証書 

  整理內務、退還物品 

集中回程返港 (約下午 5 時返) (行程內容以軍校安排作準)   \ 

                                     (行程倘有變動以軍校為準)    
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圖片簡介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

廣州番禺海心訓練基地 

內務整理訓練 
 

海心訓練基地學員營舍 

練習軍體拳 
 

拓展遊戲學習遇難解難 
 

學員互相扶持成為好友 
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      2025 暑假軍訓團〔報名須知〕 

             我們的承諾：安全第一，細心照顧為家長提供學員旅程表現報告。 

1) 報名及付款辦法： 

1. 請填妥報名表，未滿十八歲者，須由家長於報名表上簽名同意。 

2. 報名時須一次繳付全部團費。 

3. 自備香港身分証及回鄉証影印本。 

4. 團費付現金或支票，所繳之費用，不得轉讓予任何其他人仕，或改作繳付其他項目之用。 

5. 付款支票抬頭“香島旅遊有限公司”或“HONGKONG  TOURS  LTD.”或存入本公司 

中國銀行戶口帳號：01266710015599 或  

恆生銀行帳號：286-4-195629 並將銀行收據傳真(27226318)本公司方作實。 

2) 購備旅遊綜合保險，包括醫療費用港幣 25 萬(海外團 30 萬)、公共
交通意外 60 萬(18 歲以下及 70 歲以上 30 萬)、無上限緊急支援等。(詳情請参閱保險計劃) 

3) 報名早鳥優惠：6 月 20 日前報名，每人獲減團費$150/人。 
4) 旅行証件及簽証： 

團員須持有效之旅行証件，如香港身份証、回鄉証或中國簽証、特區護照。  

5) 取消報名：以書面提出退團。 

退團之扣除費用如下： 

出發前 20 天或以上    ：  扣除 50%團費 

出發前 20 天內        ：  扣除全部團費 

6) 遵守營規： 

團員必須確實遵守營規，並聽從領隊及導師指示，如團員因嚴重違反規則而遭到退學/團，將

不予退還任何費用。團員在旅程中途退出(必須要先得到其家長或監護人同意)，均視作自動
放棄論，不會獲退還任何費用。 

7) 責任問題： 

1. 出發前後或期間，如發生特別情況如罷工、政變、颱風或自然災害等，非人力可控制之情
況，本公司有權取消、更改節目內容有關之安排，恕不賠償。 

2. 本公司採用的交通、住宿、課程等，均與合作機構定訂使用條款或受有關條款約束，遇有
交通延誤、行李遺失、人事糾紛、傷病死亡等情況，當根據該等機構所訂規例處理，其金
錢及時間損失，概與本公司無關，惟本公司將盡力解決問題。 

3. 如因成團人數不足，本公司將按規例，發出取消出發通知並退回全部已交費用。 

8) 活動攝錄資料使用權：本公司有權使用團員活動之照片、影帶及作品等作行政及宣傳之用途。 

9) 本遊學團的團費包括項目： 

1. 行程內容及所列明的活動和參觀費用。 

2. 膳食。 

3. 住宿。 

4. 交通(飛機/火車/巴士)。 

5. 司陪領小費。 

6. 旅遊保險及旅遊業賠償基金 0.3%印花稅。 

10) 團費未包： 

1. 旅行証件及簽証費用。 

2. 機場稅及燃油附加費(航空團)。 

3.  私人消費，如冼熨、電話費。 
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香島旅遊 2025 軍訓團報名表 

 

 姓名(中文)：_____________________ (英文)_________________________性別：______ 

 

參加項目：___________________________團號：________  出發日期：______________  

 

出生日期：________年_____月_____日 身份證號碼： ____________________________ 

 

回鄉證號碼：_______________________________ 有效期至：______________________  

 

護照號碼：__________________________________ 有效期至：______________________ 

 

 住址：______________________________________________________________________  

 

 電話：____________________傳真：_________________ E-mail：____________________ 

 

 所屬學校／機構名稱：_______________________________________ 班級：___________ 

 

 身高：____________公分/尺吋 腰圍：__________公分/尺吋  體重：__________公斤/磅 

   

從：□學校  □朋友  □報紙  □火車 TV  □巴士 TV  □上網  獲得本遊學團消息。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   聲明：本人在此聲明本人健康狀況良好，並無患心臟病，高血壓，哮喘，亦無任何有關氣管
病象徵，是適合參加是次活動，並明白和願意在旅程中，遵守規則及聽從導師和領隊之指示。  

                                       學員簽名：_____________  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

（18 歲以下參加人士，必須同時由家長或監護人填寫以下同意書） 

 

 本人________________________先生／女士，身份證號碼________________________與 

 

參加者關係為____________，現同意他／她參加有關之活動，並聲明他／她身體狀況良好 
 
是適合及自願參加是次活動。 

 

家長及監護人簽署：______________________________ 日期：_____________________ 

 

緊急聯絡人及電話：______________________________ 
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報名辦法：請填妥報名表，連同繳費支票及証件影印本寄交或親臨香島旅遊：新界沙田石門安平街 6

號新貿中心 B 座 16 樓 12D 室報名或 WHATSAPP 報名表 給香島旅遊程先生 

T: 94336008。 

1) 支票抬頭“香島旅遊有限公司”或“HONGKONG  TOURS  LTD.”或存入本公司： 

中國銀行帳號：01266710015599 或恆生銀行帳號：286-4-195629 並將收據傳真(FAX：27226318) 

本公司方，並致電作實。 

2) 轉數快(FPS ID: 161080817) - HONGKONG TOURS LTD. 

 

查詢電話：23013318/94336008(WHATSAPP)  傳真：27226318  網址：info@hktours.com.hk 
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