
 

 

                                     

 
 

 

  

 

 

  

   

軍訓活動讓青少年走出課堂，從體驗感受中學習和成

長。為提高學生的興趣，參加本來是鐵板式和刻苦的中

式軍訓，享受先苦後甜的成果，生命教育融入軍訓活

動，強化青少年在學習中遇難解難，逆境自強，建立正

確的人生觀。 

 

目標： 

1) 體驗嚴格紀律培訓，提升團隊精神 

2)  提高解難能力； 

3) 加強生活自理能力。 

費用預算：廣州軍訓 4 天團學生$1450/人起；隨團老師

$900/人(40 人/團計) 

深圳軍訓 4 天團學生$1580/人起 ；隨團老師 

$900/人(40 人/團計)) 

學生費用包括：初班訓練連食宿、交通(全程直巴)、領

隊服務及中國旅遊保險及旅遊印花基金保障 

 

軍訓營主要內容：隊列訓練、內務整理、軍體拳、障礙

訓練、反思會、野炊、聯歡交流會、開營及結營禮。廣

州基地設有：大炮操作、坐水陸坦克車、參觀軍事裝備

及鐳射戰；深圳基地設有：水珠彈射擊、水槍對抗戰。 

 

學生軍訓體驗活動  計劃編號：P23-091

特色： 
*中式升旗隊禮儀小隊增值培訓：內容包括升旗準備、步法、護旗、升旗 

*加強輔導和管理工作： 

本公司於軍訓活動前派專人到校講解，向學生、家長及老師講解軍訓活動的特色及學生面對的考驗 
及心理準備。教官專業及嚴謹教導，培養學員之「應變力」、「溝通力」和「學習力」。 

專業領隊全程貼身跟團及協調，並在活動中加強輔導，使學員從愉快中學習和鍛練。 

*加設歷史文化遊：按團體需要加插內容 

1) 廣州軍訓行程可參觀廣州黃埔軍校紀念館、辛亥革命紀念館、嶺南印象園； 

2) 深圳軍訓行程可參觀大鵬古城、加深學員對當地歷史文化認識 
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*加設拓展訓練：按團體需要加強內容 

提高學生解難能力、體現團隊合作精神 

 

軍訓基地簡介： 
1) 廣州黃埔青少年軍校：黃埔青少年軍校以“加強國防教育，弘揚黃埔精神，繼承革命傳統”為辦學信念。 

軍校深井新校區專業從事戶外拓展培訓、青少年戶外拓展、軍事拓展培訓、野外拓展培訓，進行培訓的

教官大都是退役特種兵，以及各教育管理和營銷領域的專家，用高質量的授課帶出高質量的團隊。 

 

2) 深圳市綜合素養實踐教育基地.：從事各類企事及青少年拓展訓練、培訓、是深圳市內最具規模的綜合型、

一站式的培訓基地之一，可容立 3000 名中小學生同時接受教育活動。基地擁有 1 支經驗豐富的教官及導

師團隊，嚴格執行實踐課程。 

 

我們樂意為學校講解及安排軍訓活動，歡迎查詢或索取資料，請聯絡香島旅遊程先生： 

電話：23013318 /94336008 (可 whatsapp)  電郵：cck@hktours.com.hk  

 

深圳軍訓體驗 4 天團行程： 

內容：班項目：隊列訓練、內務訓練、水珠彈對抗、升旗隊訓練、障礙訓練、軍體拳、站崗、黑夜

行軍、水槍對抗戰、野炊。 

行程： 

日 期                       訓練／活動項目 

     第一天 

10:00—11:20 

11:20—14:20 

14:30—17:20 

17:30—19:20 

19:30—21:30 

21:30—22:00 

  上午在學校集合；08:00 乘直巴→深圳軍訓基地 

到軍訓基地，接待；換上軍服受訓 

午餐後休息 

隊列訓練 

晚餐後自由活動需要進行) 

舉行開營儀式、學條令、整理內務;反思會(由領隊/老師主持,20-30 分鐘) 

洗漱準備就寢 

     第 2 天 

  06:30—07:20 

  07:30—08:20 

  08:20—11:20 

  11:20—14:20 

  14:20—17:20 

  17:30—19:20 

  19:30—21:20 

  21:30—22:00 

 

  起床後、早操、軍體拳 

  早餐 

  隊列訓練、水珠彈對抗 

  午餐後休息 

  隊列訓練、障礙訓練 

  晚餐後自由活動 

  感恩課或學習活動 

  洗漱準備就寢 
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     第 3 天 

06:30—07:20 

07:30—08:20 

08:20—11:20 

11:20—14:20 

14:20—17:20 

17:30—19:20 

    19:30-- 21:20 

21:30—22:00 

 

  起床後、早操、軍體拳 

早餐 

隊列訓練 

午餐(野炊) 

隊列訓練、水槍對抗戰 

晚餐後整理內務及個人衛生 

聯歡晚會； 

洗漱準備就寢  

     第四天 

06:30—07:20 

07:30—08:20 

08:30—10:20 

11:30—12:20 

13:00 

14:00 

 14：30 

  

  起床後早操、軍體拳練習 

  早餐、 

整理內務、打掃衛生、隊列操練 

  午餐 

結營儀式、頒發証書 

  整理內務、退還物品 

集中返程香港                     (行程倘有變動以軍校為準)    

 

廣州軍訓體驗 4 天團行程： 

內容：初班項目：隊列訓練、內務訓練、升旗隊訓練、障礙訓練、軍體拳、站崗、黑夜行軍、坐水

陸坦克車、鐳射戰、野炊。 

行程： 

日 期                       訓練／活動項目 

     第一天 

10:00—11:20 

11:20—14:20 

14:30—17:20 

17:30—19:20 

19:30—21:30 

21:30—22:00 

  上午在學校集合；08:00 乘直巴→廣州黃埔青少年軍校 

到軍訓基地，接待；換上軍服受訓 

午餐後休息 

隊列訓練 

晚餐後自由活動需要進行) 

舉行開營儀式、學條令、整理內務;反思會(由領隊/老師主持,20-30 分鐘) 

洗漱準備就寢 

     第 2 天 

  06:30—07:20 

  07:30—08:20 

  08:20—11:20 

  11:20—14:20 

  14:20—17:20 

  17:30—19:20 

  19:30—21:20 

  21:30—22:00 

 

  起床後、早操、軍體拳 

  早餐 

  隊列訓練 

  午餐後休息 

  隊列訓練、障礙訓練 

  晚餐後自由活動 

  感恩課或學習活動 

  洗漱準備就寢 
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深圳素質教育實踐基地 

     第 3 天 

06:30—07:20 

07:30—08:20 

08:20—11:20 

11:20—14:20 

14:20—17:20 

17:30—19:20 

    19:30-- 21:20 

21:30—22:00 

 

  起床後、早操、軍體拳 

早餐 

隊列訓練 

午餐(野炊) 

隊列訓練、鐳射戰、坐水陸坦克車 

晚餐後整理內務及個人衛生 

聯歡晚會； 

洗漱準備就寢  

     第四天 

06:30—07:20 

07:30—08:20 

08:30—10:20 

11:30—12:20 

13:00 

14:00 

 14：30 

  

  起床後早操、軍體拳練習 

  早餐、 

整理內務、打掃衛生、隊列操練 

  午餐 

結營儀式、頒發証書 

  整理內務、退還物品 

參觀黃埔軍校舊址紀念館、返程香港          (行程倘有變動以軍校為準)    
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深圳軍訓基地學生宿舍 

廣州軍事博覽中心 
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深圳軍訓基地飯堂可容 1 千人同時用餐 

學生步操訓練車 廣州軍校障礙訓
練具挑戰性 
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乖坐水陸坦克
車 

廣州軍事博覽中心軍用戰機 
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報團須知： 

1) 本旅行社為所有 本地遊 旅行團 參加者購買包含 2019 冠狀病毒病保障的本地旅遊保險。 

2) 如出發前 2 小時，天文臺發出黑色暴雨警告或 8 號風球以上，行程將會取消，保留團費作另團用，1 年內有效；或扣

回$50 元行政費用後退回給團員! 
 
團費繳交辦法:  

1. 銀行轉帳 

香島旅遊有限公司帳戶 : 286-4-1956-29  (恆生銀行)  

 : 012-667-1-001559-9 (中國銀行) 

2. 轉數快(FPS ID: 161080817) - HONGKONG TOURS LTD. 
 
繳交後請將入數紙/證明文件(附參加者聯絡電話及出發日期)WHATSAPP：94336008、傳真：2722 6318 或電郵

info@hktours.com.hk 收到確認作準。名額有限，額滿見遺。 

 

 

 

 

 

 

特別防疫措施 

1. 領隊/導遊已接種三劑新冠疫苗 

2. 將按法例及香港旅遊業議會要求及指引遵守下完成出團 
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